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ΓΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Πε θεηηκή πνμκηά λεθίκεζε πηιμηηθά ημ μάζεμα ηεξ Γνεοκεηηθήξ 

Γνγαζίαξ ζηεκ Α’ ιοθείμο. Έπμκηαξ ήδε ηεκ εμπεηνία απυ ημ 

πνχημ ηεηνάμεκμ, μη μαζεηέξ θιήζεθακ κα επηιέλμοκ έκα ζέμα 

ηεξ ανεζθείαξ ημοξ, κα πνμβιεμαηηζημφκ πάκς ζε αοηυ θαη κα 

θαηαιήλμοκ ζε μενηθά ζομπενάζμαηα. Ακ θαη οπήνλε μία αζάθεηα 

ζημ πνχημ ηεηνάμεκμ απυ ημ οπμονγείμ γηα ημ ηη αθνηβχξ πνέπεη 

κα θάκμοκ μη μαζεηέξ, ζημ δεφηενμ ηεηνάμεκμ μη θαζεγεηέξ 

εκεμενχζεθακ παναπάκς με απμηέιεζμα κα θαζμδεγήζμοκ ζςζηά 

ημοξ μαζεηέξ. Ε δηθή μαξ μμάδα ακήθεη ζημ ζέμα «Θέαηνμ ζηεκ 

Ης: to be or not to be?» θαη απμηειείηαη απυ ηεκ Ανβακηηάθε 

Βίθε, ημκ Δνυζμ ΢νήζημ, ηεκ Ηαιιένγε Ηαηενίκα θαη ηεκ 

Ηαβαδάθε Ιηνέιια. Πμ ημήμα μαξ απμηειείηαη απυ ηέζζενηξ 

μμάδεξ ηςκ ηεζζάνςκ αηυμςκ θαη ηςκ πέκηε αηυμςκ θαη ε θάζε 

μμάδα έπεη επηιέλεη κα αζπμιεζεί με έκα δηαθμνεηηθυ 

οπμενχηεμα. Ηαζεγήηνηα ημο ημήμαημξ είκαη ε θα Ομθία 

Ηαναγηάκκε, ε μπμία δηδάζθεη αγγιηθά ζημ ιφθεηυ μαξ.  
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Πμ ζέαηνμ είκαη μ θιάδμξ ηεξ ηέπκεξ πμο ακαθένεηαη ζηεκ 

απυδμζε ηζημνηχκ μπνμζηά ζε θμηκυ, με ηε πνήζε θονίςξ ημο 

ιυγμο, αιιά θαη ηεξ μμοζηθήξ θαη ημο πμνμφ. Ρπάνπμοκ δηάθμνεξ 

μμνθέξ ζεάηνμο υπςξ ε υπενα, ημ μπαιέημ θαη ε πακημμίμα. 

Αθυμε, ημ ζέαηνμ δηαθνίκεηαη ζε δηάθμνα είδε: θςμςδία, 

ηναγςδία, μημφδηθαι, πμδμζέαηνμ, μαφνμ ζέαηνμ, θμοθιμζέαηνμ, 

επηζεχνεζε (ζάηηνα), πνυδα, stand up comedy, μμκυιμγμξ, 

πανςδία, θάνζα θαη παηδηθυ. Πμ ζέαηνμ εμθακίδεηαη γηα πνχηε 

θμνά ζηεκ ανπαία Αζήκα, ζακ μηα ελέιηλε ημο δηζονάμβμο. . Οημ 

ανπαίμ ειιεκηθυ ζέαηνμ πνςηαγςκηζημφζακ μμκάπα άκηνεξ θαη 

αθυμε θαη ζε γοκαηθείμοξ νυιμοξ κηφκμκηακ μη ίδημη γοκαίθεξ. Πμ 

1962 ημ Δηεζκέξ Ζκζηηημφημ Θεάηνμο θαζηένςζε ηεκ 27ε 

Ιανηίμο ςξ Ναγθυζμηα Εμένα Θεάηνμο. Απυ ηα ανπαία πνυκηα, ημ 

ζέαηνμ ακαπηφζζεηαη ζηεκ Ης υπςξ μανηονμφκ ηα ανπαία ζέαηνα 

πμο έπμοκ ακαθαιοθζεί ζημκ ηυπμ μαξ.  

 

 

Οηεκ εηθυκα, βιέπμομε έκα ζέαηνμ ζημκ Αμπάβνε, ζηα κυηηα ηεξ 

πυιεξ ημο Δήμμο Ης. Πμ μκεμείμ ακήθεη ζηεκ θαηεγμνία ηςκ 

μεγάιςκ αζηηθχκ νςμασθχκ ζεάηνςκ θαη θαηαζθεοάζηεθε θαηά ηε 

Ξςμασθή αοημθναημνηθή πενίμδμ (1μξ αηχκαξ μ. ΢.). 
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Γπηπνυζζεηα, ανπαημιυγμη εθηημμφκ πςξ βνίζθεηαη ανπαίμ ζέαηνμ 

πάιη ζηεκ πενημπή ημο Αμπάβνε θαη πςξ έπμοκ γίκεη απυπεηνεξ 

γηα ακαζθαθηθέξ ενγαζίεξ ζημ πανειζυκ. Ωζηυζμ μ θαζανηζμυξ 

θαη ε ακαγκχνηζε ημο μκεμείμο βνίζθμκηαη ζε ελέιηλε αθυμα.  

Πέιμξ, αθμιμοζμφκ μη ενγαζίεξ απμθαηάζηαζεξ ημο μκεμείμο γηα 

ηηξ μπμίεξ απαημφκηαη μενηθά εθαημμμφνηα. Αθυμε, έπμομε 

ανθεηέξ πιενμθμνίεξ απυ θείμεκα Ηχςκ ηζημνημγνάθςκ υηη ε 

ηέπκε ημο ζεάηνμο ακαπηοζζυηακ θαη θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ 

ηηαιμθναηίαξ . Ηαηαιεθηηθά, ζήμενα οπάνπμοκ ανθεημί πχνμη πμο 

πιενμφκ ηηξ πνμτπμζέζεηξ κα ακέβμοκ ζεαηνηθέξ παναζηάζεηξ, 

αιιά θαη ανθεηέξ ημπηθέξ ζεαηνηθέξ μμάδεξ, υπςξ ημ «Οπίηη 

ηέπκεξ» θαη ημ «Θεαηνηθυ Γνγαζηήνη». 
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ΝΞΜΒΘΕΙΑΠΖΗΕ 

Γπηιέλαμε κα αζπμιεζμφμε με ημ ζέμα «Θέαηνμ ζηεκ Ης», δηυηη 

ζέιαμε κα μάζμομε πχξ μ ηυπμξ μαξ ακηημεηςπίδεη ηεκ ηέπκε ημο 

ζεάηνμο. Γίκαη γεγμκυξ πςξ ε Ηςξ είκαη μία επανπηαθή πυιε, με 

απμηέιεζμα μη άκζνςπμη πμο μέκμοκ εδχ, αιιά θαη αοηή πμο ηεκ 

επηζθέπημκηαη, κα πηζηεφμοκ πςξ δεκ είκαη ανθεηά ακεπηογμέκε 

πμιηηηζμηθά. ΋ιμη μαξ πηζηεφαμε θάηη ηέημημ θαη γηα αοηυκ ημκ 

ιυγμ ημ ζογθεθνημέκμ ζέμα μαξ θέκηνηζε ημ εκδηαθένμκ. Αθυμε, 

ειάπηζημη μαζεηέξ ημο ημήμαημξ ηεξ ενεοκεηηθήξ ενγαζίαξ είπακ 

δεη έζης θαη μία θμνά ζεαηνηθή πανάζηαζε απυ ημπηθή ζεαηνηθή 

μμάδα, εκχ ανθεημί δε γκχνηδακ θακ ηεκ φπανλή ημοξ. 

Γπηπνυζζεηα, ζέιαμε κα δηενεοκήζμομε ημ πχξ μη ζεαηνηθέξ 

αζθήζεηξ βμεζμφκ ημκ άκζνςπμ ζςμαηηθά θαη ροπηθά, θαζχξ θαη 

κα μπμφμε ζημ «νυιμ» ημο εζμπμημφ θαη κα κηχζμομε υπςξ κηχζεη 

πνηκ, θαηά ηε δηάνθεηα θαη μεηά ηεκ πανάζηαζε. Οομπιενςμαηηθά, 

αθμφ παναθμιμοζήζαμε δφμ παναζηάζεηξ με ημ ζπμιείμ θαη είδαμε 

ηεκ ζομπενηθμνά ηςκ 

ζομμαζεηχκ μαξ θαζχξ ηεκ 

παναθμιμοζμφζακ, ζειήζαμε 

κα μάζμομε ηε γκχμε ημοξ 

ζπεηηθά με ημ ζέαηνμ, αιιά θαη 

ηηξ γκχζεηξ ημοξ. Έηζη, 

πςνίζαμε ημ θφνημ ζέμα ζε 

ηέζζενα οπμενςηήμαηα: 

 Θα έπνεπε ε 

ζεαηνμιμγία κα θαηανγεζεί 

ζηεκ εθπαίδεοζε; Πη ζοκέπεηεξ 

έπεη; Πη πνέπεη κα γίκεη γηα κα 

ημ απμθφγμομε; 
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 Νχξ ζομπενηθένμκηαη μη έθεβμη ζηηξ ζεαηνηθέξ 

παναζηάζεηξ; Νμο μθείιεηαη αοηή ε ζομπενηθμνά ημοξ; Νχξ 

μπμνεί κα αιιάλεη; 

 

 Νχξ βμεζμφκ ζηεκ ζςμαηηθή θαη πκεομαηηθή ακάπηολε μη 

ζεαηνηθέξ αζθήζεηξ; Ιπμνμφκ κα μαξ βμεζήζμοκ ζηεκ 

θμηκςκηθμπμίεζε; 

 

 Ρπμζηενίδεηαη ημ ζέαηνμ ζηεκ Ης; Ρπάνπμοκ πχνμη 

θαηάιιειμη γηα ηεκ δηελαγςγή παναζηάζεςκ; Βνίζθεη ηεκ 

ακηαπυθνηζε πμο ημο αλίδεη; 

 

 

ΓΞΓΡΚΕΠΖΗΑ ΓΞΓΑΘΓΖΑ 

Γηα κα απακηήζμομε ηα παναπάκς ενςηήμαηα, πνεηαζηήθαμε ηε 

βμήζεηα ημο δηαδηθηφμο, αιιά θαη ηεξ ζπμιηθήξ βηβιημζήθεξ. 

Γπηπιέμκ, ανθεηά πνήζημεξ θάκεθακ μη ζοκακηήζεηξ μαξ με 

εηδηθμφξ, ζθεκμζέηεξ, ζεαηνμιυγμοξ, θηιπ. Αθυμε, έκα άιιμ μέζμ 

χζηε κα πάνμομε απάκηεζε ζηα ενςηήμαηά μαξ, ήηακ ηα 

ενςηεμαημιυγηα πμο μμηνάζαμε ζημοξ μαζεηέξ ημο Θοθείμο μαξ, 

αιιά θαη ε ηαηκία μηθνμφ μήθμοξ πμο δεμημονγήζαμε μυκμη μαξ.  

 

 

 

«Ιηα ζηηγμή πνηκ», 

ΘΓΑΠΞΖΗΜ ΓΞΓΑΟΠΕΞΖ 

ΟΗΕΚΕ Α’ 
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ΓΞΓΡΚΑ 

Γμόηηηα 1η: Γπίζκεση ζηξ οτμαυκό Ωδείξ 

Οημ πνχημ μαξ μάζεμα, επηζθεθζήθαμε ημ νςμασθυ ςδείμ ζηεκ 

πυιε ηεξ Ης. Γθεί βγάιαμε θςημγναθίεξ θαη πανμοζηάζαμε 

αοημζπέδηα απμζπάζμαηα απυ ζεαηνηθέξ παναζηάζεηξ ηεξ 

ανεζθείαξ μαξ. Γμείξ επηιέλαμε ημ «Ξςμαίμξ θαη Ζμοιηέηηα» ημο 

Οαίλπεν, ελ’ μο θαη ημ υκμμα ηεξ μμάδαξ μαξ. Γπίζεξ, δμθημάζαμε 

ηεκ αθμοζηηθή ημο πχνμο θαη ζομπενάκαμε πςξ αθυμα θαη ζημ 

ρειυηενμ ζεμείμ ήηακ ζπεδυκ ε ίδηα. Πέιμξ, μάζαμε δηάθμνα γηα ημ 

ανπαίμ ειιεκηθυ ζέαηνμ θαη γηα ηηξ ανπαίεξ ειιεκηθέξ ηναγςδίεξ. 

Γμόηηηα 2η: ΢ρμάμηηζη με ηη θεαηοξλόγξ ηξρ 4ξρ δημξηικξύ 

ζςξλείξρ Κτ 

Πεκ επυμεκε εβδμμάδα, ε θονία μαξ ακαθμίκςζε πςξ ζα 

επηζθεθζμφμε έκα δεμμηηθυ 

ζπμιείμ ηεξ πυιεξ μαξ, υπμο 

δηδάζθεηαη ημ μάζεμα ηεξ 

ζεαηνμιμγίαξ. Γθεί, ζοκακηήζαμε 

ηεκ ζεαηνμιυγμ θα Βίθε Θεμιυγε 

θαη παναθμιμοζήζαμε ημ μάζεμά 

ηεξ. Ε θονία έβαιε ηα παηδηά κα 

παίλμοκ δηάθμνα παηπκίδηα, υπςξ 

πακημμίμα θαη θαζνέθηεξ, θαη 

έπεηηα είπαμε ηεκ εοθαηνία κα ημοξ 

θάκμομε δηάθμνεξ ενςηήζεηξ. Ανπηθά, ε θα Θεμιυγε ακαθένεη πςξ 

πνυζθαηα λεθίκεζε κα δηδάζθεηαη ε ζεαηνμιμγία ζηεκ Γιιάδα θαη 

θνίζεθε απαναίηεημ γηα ηεκ πκεομαηηθή μυνθςζε ηςκ παηδηχκ, ε 

μπμία θαζηζηά πημ εφθμιε ηεκ μάζεζε άιιςκ μαζεμάηςκ. Γπίζεξ, 

ε ζεαηνηθή αγςγή ακαπηφζζεη ηηξ ζπέζεηξ ζοκενγαζίαξ μεηαλφ ηςκ 

παηδηχκ, αιιά θαη δηεοθμιφκεη ηεκ έκηαλή ημοξ μέζα ζηεκ ηάλε. 
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Γπηπιέμκ, ακηίζεηα με ηα άιια 

ζπμιηθά μαζήμαηα, ηα ζεαηνηθά 

παηπκίδηα δεκ είκαη ακηαγςκηζηηθά 

θαη δεκ πνμβάιιμοκ ςξ θφνημ 

ζθμπυ ημοξ ηεκ κίθε, αιιά ηεκ 

μάζεζε θαη ηεκ δηαζθέδαζε. Ιε 

αοηυκ ημκ ηνυπμ, ηα παηδηά ςθειμφκηαη ζε μεγάιμ βαζμυ, π.π. 

γίκμκηαη πημ παναηενεηηθά, ημ μοαιυ ημοξ παναμέκεη ζε 

εγνήγμνζε, γκςνίδμκηαη θαη ροπαγςγμφκηαη. Έπεηηα, μαξ μίιεζε 

γηα ημοξ δημνηζμμφξ ηςκ ζεαηνμιυγςκ, μη μπμίμη δε γίκμκηαη 

εφθμια μέζς Α.Ο.Γ.Ν. Αθυμε, μη χνεξ δηδαζθαιίαξ δεκ είκαη 

ανθεηέξ. Πέιμξ, ηυκηζε πςξ θάπμημξ πμο έπεη ηειεηχζεη ηε ζπμιή 

ηεξ ζεαηνμιμγίαξ, μπμνεί κα αζπμιεζεί θαη με άιιμοξ ημμείξ ημο 

ζεάηνμο, υπςξ ε ζθεκμγναθία, ε εκδομαημιμγία, θηιπ.  

ΓΝΟΣΗΣΑ 3η :  Γπίζκεση από ηημ Διξμρζία Καζζίξρ και ηξμ 

Μιςάλη ΢βύμξ 

Γίπαμε ηεκ ηημή κα μαξ επηζθεθζεί ζημ ζπμιείμ μαξ μία ζπμοδαία 

ζθεκμζέηηδα, ε ζθεκμζέηεξ ηεξ ζεαηνηθήξ μμάδαξ «Θεαηνηθυ 

ενγαζηήνη Α’». Ηαηά ηε δηάνθεηα ηεξ επίζθερήξ ηεξ, μαξ μίιεζε γηα 

ηε δεμημονγία ηεξ μμάδαξ, αιιά θαη γηα ηεκ πμνεία ηεξ ςξ 

ζθεκμζέηεξ. Ανπηθά, ακέθενε πςξ ημ «Θεαηνηθυ ενγαζηήνη» 

λεθίκεζε ημ 1996 ζημ Ζππμθνάηεημ Θφθεημ Ης, με ηεκ 

πνςημβμοιία ημο θ. 

Ιανθυγιμο με αθμνμή ηε 

γημνηή ηεξ εκζςμάηςζεξ 

ηεξ Δςδεθακήζμο ζηεκ 

Γιιάδα. Πε ζθεκμζεζία ηεξ 

πανάζηαζεξ ακέιαβε μ 

Βαζίιεξ Νακαγηχημο. 

Γθείκε, μαξ ηυκηζε πςξ 
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ανπηθά δεκ ήζειε κα ζομμεηάζπεη, αιιά απιά κα βμεζήζεη. Πειηθά, 

πνςηαγςκίζηεζε με ημκ Ιηπάιε Οβφκμ. Ιάιηζηα, είπε πςξ πμηέ 

δεκ πενίμεκε ημ ζέαηνμ κα είκαη υιε ηεξ ε δςή. Αθυμε, ηα παηδηά 

μαδί με ημκ θ. Νακαγηχημο ιάβακε μένμξ ζε Νακειιήκημοξ 

μαζεηηθμφξ αγχκεξ ζεάηνμο, υπμο βγήθακε δεφηενμη. Γπίζεξ, ημ 

1995 έγηκε πνμζπάζεηα απυ παηδηά ημο δεμμηηθμφ, ηα μπμία 

ακέβαζακ ημκ  «Μδοζζεβάπ». Γπηπνυζζεηα, υζμκ αθμνά ημ 

«Θεαηνηθυ ενγαζηήνη», μαξ πιενμθυνεζε πςξ ανπηθά ζηεγαδυηακ 

ζηεκ παηδηθή πανά Θεμθνάζημο. Μ Δ. Ιανέζθαξ (πμνμγνάθμξ) θαη 

ε θα Οποιηχηε (δςγνάθμξ) ζοκενγάζηεθακ με ημ ενγαζηήνη γηα κα 

ακέβεη ε πανάζηαζε «Αιέλεξ Δμνμπάξ». Γπηπιέμκ, με ημκ 

«Ανπμκημπςνηάηεξ» ζομμεηείπακ ζε έκα θεζηηβάι, υπμο ακ θαη 

δεκ ηα πήγακ υζμ θαιά ήζειακ, ήηακ μία λεπςνηζηή εμπεηνία γηα 

αοημφξ. Πμ 2007 πεζαίκεη μ ζθεκμζέηεξ Βαζίιεξ Νακαγηχημο, 

θαζχξ πνμεημίμαδακ ηεκ πανάζηαζε «Άμιεη». Μ ζάκαηυξ ημο, 

ημοξ απμδημνγάκςζε ανπηθά, αθμφ δηαιφζεθακ, υμςξ ηειηθά ήνζακ 

κέα παηδηά θαη απυ ημ 2008 θαη μεηά έπμομε δφμ ζθεκέξ με 60 

μέιε θαη μη δφμ μαδί. Πε θεηηκή πνμκηά ακεβάδμοκ ημ «Γίζαη έκα 

θηήκμξ Βίζθμβηηξ» θαη ημ «Ξεμπέηηθμ», θαζχξ θαη δεμημονγήζεθε 

παηδηθή ζεαηνηθή ζθεκή λεθηκχκηαξ ηηξ παναζηάζεηξ ηηξ με ημκ 

«Ιηθνυ Ννίγθηπα». Πέιμξ, δεηήζαμε ζηεκ θα Ηαζζίμο κα μαξ 

δχζεη μενηθέξ πιενμθμνίεξ ζπεηηθά με ηα μθέιε ημο ζεάηνμο θαη 

μαξ δήιςζε πςξ ημ ζέαηνμ ζε θάκεη πημ ακμηθηυ πνμξ ημοξ 

ακζνχπμοξ, ζοκεπχξ βμεζάεη ζηεκ θμηκςκηθμπμίεζε. 

Οομπιενχκεη παναθηενίδμκηαξ ημ ζέαηνμ ςξ «δνάζε-ακηίδναζε» . 

Πέιμξ, αθμφ ηε νςηήζαμε πςξ είκαη ηυζμ εφθμιμ κα θιαίκε μη 

εζμπμημί ζημ ζέαηνμ, μαξ απάκηεζε πςξ ζομμφκηαη δηάθμνεξ 

ζογθηκεηηθέξ ζηηγμέξ ηεξ δςήξ ημοξ  ή ζογθεκηνχκμκηαη ζηα ιυγηα 

ημοξ θαη αθμφκε ηη ιέκε. Ιεηά απυ ηε ζοδήηεζε πμο είπαμε μαδί 

ηεξ, θάκαμε δηάθμνεξ ζεαηνηθέξ αζθήζεηξ, θονίςξ αζθήζεηξ 

μνζμθςκίαξ θαη εμπηζημζφκεξ.  
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Οηε ζοκέπεηα μαξ επηζθέθζεθε ηεκ παγθυζμηα εμένα ζεάηνμο μ 

θμξ Ιηπάιεξ Οβφκμξ, ζθεκμζέηεξ ηεξ μμάδαξ «Θεαηνηθυ 

ενγαζηήνη Β’», θαη μαξ 

δηάβαζε ανπηθά ηεκ 

επηζημιή ημο Πδμκ 

Ιάιθμβηηξ. Έπεηηα, 

μαξ έδεηλε ανθεηέξ 

ζεαηνηθέξ αζθήζεηξ, μη 

μπμίεξ μαξ βμήζεζακ 

ζςμαηηθά θαη 

πκεομαηηθά. Ηάκαμε 

αζθήζεηξ μνζμθςκίαξ, εμπηζημζφκεξ, ενεμίαξ θαζχξ θαη έθθναζεξ 

ζοκαηζζεμάηςκ. Ιε ηηξ αζθήζεηξ αοηέξ ανθεημί μαζεηέξ 

ζογθηκήζεθακ, υμςξ είκαη γεγμκυξ υηη αοηέξ μη δφμ μένεξ ζα 

μείκμοκ αλέπαζηεξ ζε υιμοξ ημοξ μαζεηέξ, αθμφ μαξ δυζεθε ε 

εοθαηνία ζηα πιαίζηα ημο μαζήμαημξ κα θάκμομε θαη κα μάζμομε 

θάηη εκηειχξ δηαθμνεηηθυ απυ ηα ζπμιηθά μαζήμαηα.  

 

Γμόηηηα 4η:  Βίμηεξ – Διαζκερή «Ρτμαίξπ και Ιξρλιέηηα» 

Ε μμάδα μαξ πήνε ηεκ πνςημβμοιία κα δηαζθεοάζεη ημ ζεαηνηθυ 

ένγμ «Ξςμαίμξ θαη Ζμοιηέηηα». Έηζη, δηαμμνθχζαμε ημ θείμεκμ 

ζηα πιαίζηα ηεξ ζφγπνμκεξ επμπήξ, αθμφ είπαμε ήδε βνεη έκα 

πιάκμ πμο μαξ βμήζεζε ζημ δηαδίθηομ. Ιυιηξ ζοκακηεζήθαμε, 

λεθηκήζαμε ηα γονίζμαηα πςνίξ πνυβεξ. Ανπηθά, δεκ μπμνμφζαμε 

κα ζογθεκηνςζμφμε με απμηέιεζμα κα θαηαιήγμομε ζοκεπχξ ζηα 

γέιηα, υμςξ ηειηθά ηα θαηαθέναμε. Ιε αοηήκ ηεκ δηαδηθαζία 

μπήθαμε ζηε ζέζε ηςκ εζμπμηχκ πνηκ θαη θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ 

πανάζηαζεξ, θαζχξ θαη μεηά.  
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Γμόηηηα 5η:  Γπίζκεση ζςξλείξρ ζε θεαηοικέπ παοαζηάζειπ 

ΔΜΚ ΗΑΙΖΘΜ 

Πμ «Δμθ Ηαμίιμ» είκαη μία ζεαηνηθή πανάζηαζε πμο ακέβεθε απυ 

ημ «Οπίηη Πέπκεξ», ημο μπμίμο μέιμξ είκαη θαη μία ζομμαζήηνηά 

μαξ. Ναναμμκέξ δεμμηηθχκ εθιμγχκ ζε μηα επανπηαθή πυιε ηεξ 

Ζηαιίαξ, μ Δμκ Ηαμίιμ, έκαξ απιμσθυξ θαζμιηθυξ θιενηθυξ 

ζηοκηενηηηθχκ απυρεςκ, πνυζςπμ μεγάιεξ εζηθήξ εμβέιεηαξ, 

γίκεηαη ζηυπαζηνμ επηηήδεηςκ πμιηηηθχκ. Μ Δμκ Ηαμίιμ βνίζθεηαη 

ακηημέηςπμξ με ηεκ ζοκείδεζή ημο, θαζυζμκ ε ηαοηυπνμκε άθηλε 

ημο αμθηζβεημφμεκμο εζηθήξ, 

Δεμάνπμο ηεξ πυιεξ, 

Φιμονάημο εθπνμζχπμο ηεξ 

πνηζηηακμδεμμθναηηθήξ 

πανάηαλεξ θαη ημο ημπηθμφ 

εγέηε ημο Ημμμμοκηζηηθμφ 

Ηυμμαημξ, οπμρεθίμο 

Δεμάνπμο Νεπυκε, ζημ ζπίηη 

ημο πνμμεκφεη γη’ αοηυκ 

ζφειιεξ. Ε θαηάζηαζε «δέκεη» με ηεκ άθηλε ημο Ηανδηκάιημο θαη 

ηεξ θακαηηθήξ θμμμμοκίζηνηαξ αδειθήξ ημο, Αζπαζίαξ. 

Αλημζεμείςηε ήηακ ε ζομπενηθμνά ηςκ ζομμαζεηχκ μαξ θαηά ηεκ 

δηάνθεηα ηεξ πανάζηαζεξ, αθμφ δεκ μπμνμφζακ κα ζεβαζημφκ μφηε 

ημοξ εζμπμημφξ θαη ημκ θυπμ πμο θάκακε γηα κα ακέβεη ε 

πανάζηαζε, αιιά μφηε θαη ημκ πχνμ πμο μαξ θηιμλεκμφζε, ημ 

θηκεμαημζέαηνμ «Μνθέαξ». Αθυμε, πνηκ παναθμιμοζήζμομε ηεκ 

πανάζηαζε, ε μμάδα ηεξ Γνεοκεηηθήξ ενγαζίαξ είπε ηεκ εοθαηνία 

κα πανεονεζεί ζε μία απυ ηηξ πνυβεξ ηεξ ζεαηνηθήξ μμάδαξ. 
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ΑΚΠΖΓΜΚΕ 

Ε δεφηενε πανάζηαζε πμο παναθμιμοζήζαμε με ημ ζπμιείμ ήηακ ε 

δηαζθεοή ηεξ Ακηηγυκεξ απυ μία ζομμαζήηνηά μαξ. Εζμπμημί ήηακ 

επίζεξ ζομμαζεηέξ μαξ απυ ηε Β’ ιοθείμο, εκχ δφμ θαζεγήηνηέξ 

μαξ ακέιαβακ θαζήθμκηα ζθεκμζέηε. Ε πανάζηαζε ακέβεθε ζημ 

Ξςμασθυ Ωδείμ. Οηε ζογθεθνημέκε πανάζηαζε, ε ζομπενηθμνά ηςκ 

παηδηχκ ήηακ ανθεηά θαιφηενε θαηά πιεημρεθία, αθμφ, εθηυξ απυ 

μενηθέξ ελαηνέζεηξ, υια ηα άιια παηδηά παναθμιμφζεζακ ηεκ 

πανάζηαζε ζηςπειά θαη ηέιμξ θαηαπεηνμθνυηεζακ ημοξ 

εζμπμημφξ-ζομμαζεηέξ ημοξ. 

Γμόηηηα 6η: Καηαγοαθή θεαηοικώμ παοαζηάζετμ από ηξπικέπ 

θεαηοικέπ ξμάδεπ 

΢πίηι ηέςμηπ 

 ΦΩΚΑΔΓΖ Μ ΗΘΓΦΠΕΟ ΠΜΡ ΣΑΘΑ 

 ΔΕΠΓΖΠΑΖ ΣΓΡΠΕΟ ΠΜΡ ΣΑΘΑ 

 ΙΜΚΜΝΞΑΗΠΑ υπςξ π.π. α) ΠΜ ΝΑΘΑΖΜΝΩΘΓΖΜ ΠΜΡ 

ΙΜΡΞΟΓΘΑ 

 β) ΓΟΓΖΟ ΜΖ ΑΝΓΛΩ 

 γ) ΘΖΘΜΡΑΚΖΑ ΠΜΡ ΟΑΞΜΓΖΑΚ 

 ΔΜΞΔ ΚΠΑΚΠΓΚ ΠΜΡ ΙΜΘΖΓΞΜΡ 

 Μ ΘΓΜΟ ΠΜΡ ΚΓΦΜΡΟ ΗΑΖ ΠΑ ΗΜΡΘΜΡΒΑ΢ΑΠΑ ΠΕΟ 

ΓΓΖΠΜΚΖΑΟ ΙΑΟ 

 ΓΛΜ΢ΖΗΜΚ ΗΓΚΠΞΜΚ «Μ ΓΞΩΟ» 

 ΠΜ ΟΠΜΖ΢ΓΖΜ ΠΜΡ ΑΚΠΖΝΓΞΑΠΜΡ Ή ΠΜ ΜΘΜΗΑΡΠΩΙΑ ΠΕΟ 

ΗΑΟΜΡ 

 ΔΡΜ ΓΑΙΜΖ ΗΑΖ ΙΖΑ ΙΜΖ΢ΓΖΑ 

 ΙΑΡΞΕ ΗΩΙΩΔΖΑ 

 ΓΚΜ΢Α ΢ΞΕΙΑΠΑ 

 ΓΚΑΟ ΠΓΘΓΖΜΟ ΓΑΙΜΟ 

 ΔΜΚ ΗΑΙΖΘΘΜ 
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Θεαηοικό εογαζηήοι Πμερμαηικξύ κέμηοξρ Δήμξρ Κτ 

 

1995 "ΜΔΔΡΟΓΒΑ΢" (Λέκηα Ηαιμγενμπμφιμο) 

1996 "Μ ΗΡΗΘΜΟ ΙΓ ΠΕΚ ΗΖΙΩΘΖΑ" (Ιπένημιη Ιπενπη) 

1997 "Μ ΔΩΔΓΗΑΚΕΟΖΜΟ ΝΖΟΠΜΟ ΟΠΜΚ ΜΞΗΜ ΠΜΡ" (΢ν. Ακδνηςηάθε) 

1998 "ΑΘΓΛΕΟ ΔΜΞΙΝΑΟ" (Κ. Ηαδακηδαθεξ) 

1999 "Μ ΑΞ΢ΜΚΠΜ΢ΩΞΖΑΠΕΟ" (Ιμιηένμξ) 

2000 "ΙΜΚΜΝΞΑΗΠΑ ΓΘΘΕΚΩΚ ΟΡΓΓΞΑΦΓΩΚ"  

2001 "ΜΞΚΖΘΓΟ" (Ανηζημθάκεξ ζε δηαζθεοή Γ. Ηαιακηδυπμοιμο) 

2002 "ΔΜΚ ΗΖ΢ΩΠΕΟ" (Ιηγθέι Θενβάκηεξ ζε δηαζθεοή Ν. Ιέκηε) 

2003 "ΙΜΚΜ-ΘΜΓΜΖ"  

2004 "ΜΚΓΖΞΜ ΗΑΘΜΗΑΖΞΖΚΕΟ ΚΡ΢ΠΑΟ" (Μοίιηαμ Οαίλπεν) 

2005 "ΗΜΡΗΜΡ"(Δςνδ Φεκηχ) 

2006 "BLACK JACK" (Δήμμξ Ιοιςκάξ) 

2007 "Μ ΑΙΘΓΠ Μ Β'" (Οαμ Ιπυμπνηθ ζε δηαζθεοή Γννίθμο Ιπειηέ) 

2008 "ΦΞΑΚΗΓΚΟΠΑΖΚ ΠΔΜΡΚΖΜΞ"(Ι. Κηάμοκηκγθ ζε δηαζθεοή Γννίθμο 

Ιπειηέ) Α' ΟΗΕΚΕ 

          "ΗΜΖΚΜΟ ΘΜΓΜΟ" (Έιιεξ Ναπαδεμεηνίμο) Β' ΟΗΕΚΕ 

2009 "ΓΓΩ ΓΖΙΑΖ ΠΜ ΘΓΖΜ ΒΞΓΦΜΟ" (Γ. Ηαιαβνηακμφ) Α' ΟΗΕΚΕ 

         "ΝΜΖΑ ΓΘΓΚΕ;" (Θ. Ναπαζακαζίμο - Ι. Ξέππα) Β' ΟΗΕΚΕ 

2010 "ΠΜ ΟΗΘΑΒΖ" (Λέκηαξ Ηαιμγενμπμφιμο) Α' ΟΗΕΚΕ 

         "Μ ΙΝΑΙΝΑΟ Μ ΝΜΘΓΙΜΟ" (Ζ. Ηαμπακέιιε) Β' ΟΗΕΚΕ 

2011 "ΙΖΑ ΟΠΖΓΙΕ ΝΞΖΚ"(Οένηδη Ιπειμπέι) Α' ΟΗΕΚΕ 

        "ΔΓΗΑ ΙΖΗΞΜΖ ΚΓΓΞΜΖ" (Αγθάζα Ηνίζηη) Β'ΟΗΕΚΕ 

2012 "ΠΜ ΝΑΞΑΝΜΚΜΚ" (Γμμ. Ξμσδεξ) Β’ ΟΗΕΚΕ 

        "Μ ΒΖΜΘΜΓΖΗΜΟ ΙΓΠΑΚΑΟΠΑΟΕΟ" (Ανθάξ) Α' ΟΗΕΚΕ 
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΢πίηι Σέςμηπ  

1)"ΙΑΡΞΕ ΗΩΙΩΔΖΑ" 

2)"ΓΚΜ΢Α ΢ΞΕΙΑΠΑ" 

3)"ΓΚΑΟ ΠΓΘΓΖΜΟ ΓΑΙΜΟ" 

4)"ΔΜΚ ΗΑΙΖΘΜ" 

 

Μαλλιά Κξρβάοια  

1) "Νενπαηχ εηξ ημ δάζμξ" 

2) "Θειηά" 

 

Αιγαίξ Θέαηοξ  

"Μη γενυκηηζζεξ θαη ε ζάιαζζα" 

 

Γμόηηηα 7η: Γοτηημαηξλόγιξ 

Έκα αθυμε ενχηεμα πμο ζέιαμε κα δηενεοκήζμομε ήηακ ε ζπέζε 

πμο έπμοκ μη κέμη με ημ ζέαηνμ. Έηζη, δεμημονγήζαμε έκα 

ενςηεμαημιυγημ ημ μπμίμ μμηνάζαμε ζε ημήμαηα ηεξ Α’ θαη ηεξ Β’ 

ιοθείμο ημο ζπμιείμο μαξ. Πα απμηειέζμαηα ήηακ ηα ελήξ:  

1) Νεγαίκεηε ζε ζεαηνηθέξ παναζηάζεηξ; 

Πμ 10,2 % απάκηεζε πςξ πεγαίκεη ανθεηά ζοπκά.  

Πμ 9,2 % απάκηεζε πςξ πεγαίκεη ζοπκά 

Πμ 51 % απάκηεζε πςξ δεκ πεγαίκεη ηυζμ ζοπκά. 

Πμ 29,6 % απάκηεζε πςξ δεκ πεγαίκεη θαζυιμο 
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2) Οαξ ανέζεη ημ ζέαηνμ; 

Πμ 76,3% απάκηεζε πςξ ημο ανέζεη ημ ζέαηνμ. 

To 23,7% απάκηεζε πςξ δεκ ημο ανέζεη ημ ζέαηνμ.  

3) Οαξ ανέζεη πενηζζυηενμ ημ ζηκεμά ή ημ ζέαηνμ; 

Πμ 74,7 % πνμηημάεη ημ ζηκεμά. 

Πμ 25,3 % πνμηημάεη ημ ζέαηνμ.  

4) Πη είδμοξ ζεαηνηθέξ παναζηάζεηξ ζαξ ανέζεη κα 

παναθμιμοζείηε;  

Πμ 55,4 % παναθμιμοζεί θςμςδίεξ.  

Πμ 3,6% παναθμιμοζεί ηναγςδίεξ.  

Πμ 6,3% παναθμιμοζεί επηζεςνήζεηξ.  

Πμ 17,9% παναθμιμοζεί μημφδηθαι.  

5) Νυζμοξ πχνμοξ ζεάηνμο γκςνίδεηε πςξ οπάνπμοκ ζηεκ 

Ης; 

Πμ 41% πηζηεφεη πςξ οπάνπμοκ 3.  

Πμ 15,8% πηζηεφεη πςξ οπάνπμοκ 4. 

Πμ 10,5% πηζηεφεη πςξ οπάνπμοκ 5.  

Πμ 32, 6% δε γκςνίδεη. 

6) Θα ζέιαηε κα δεμημονγεζεί μία ζεαηνηθή μμάδα ζημ ζπμιείμ 

μαξ;  

Πμ 75,5 % απάκηεζε «καη».  

Πμ 25,5 % απάκηεζε «υπη».  
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Γμόηηηα 8η: Πληοξθξοίεπ για ηξ θέαηοξ ζηημ Κτ καηά ηη 

διάοκεια ηηπ ιηαλξκοαηίαπ από ηξμ Κ. Κξγιόπξρλξ 

Μ Ηχζηαξ Ημγηυπμοιμξ γεκκήζεθε ημ 1958 ζηεκ Ης. Πειείςζε 

ηεκ ηαηνηθή ζπμιή ημο Ανηζημηέιεημο Νακεπηζηήμημο 

Θεζζαιμκίθεξ θαη εηδηθεφηεθε ζηεκ Σοπηαηνηθή. Δηαμέκεη θαη 

ενγάδεηαη ζηεκ παηνίδα ημο ηεκ Ης.  

 

Έπεη γνάρεη πιήζμξ άνζνςκ θαη ενγαζηχκ πμο αθμνμφκ ηεκ 

ροπηαηνηθή θαη ηεκ ηζημνία πμο έπμοκ δεμμζηεοζεί ζημκ ειιεκηθυ 

θαη δηεζκή εμενήζημ θαη πενημδηθυ ηφπμ, θαη έπεη ανθεηέξ 

ζομμεημπέξ ζε εθδυζεηξ βηβιίςκ.  

 

Ιε ηεκ ηζημνία ηεξ Δςδεθακήζμο αζπμιείηαη ανθεηά πνυκηα θαη 

έπεη εθδχζεη ηα ελήξ βηβιία:  

  

1. ΗΩΟ 1912. Ε ΑΞ΢Ε ΠΕΟ ΖΠΑΘΖΗΕΟ ΗΑΠΜ΢ΕΟ, Έθδμζε 

ημο Νκεομαηηθμφ Μμίιμο Ηχςκ «Μ Φηιεηάξ», 1998 

2. Μ ΖΩΑΚΚΕΟ ΓΗΖΗΑΟ ΗΑΖ Ε ΓΝΜ΢Ε ΠΜΡ (επημέιεηα). 

Έθδμζε ημο Νκεομαηηθμφ Μμίιμο Ηχςκ «Μ Φηιεηάξ», 1999 

3. ΜΖ ΓΖΟΒΜΘΓΖΟ (CD Rom). Έθδμζε Γπανπείμο Ης, 2000 

4. ΟΓΘΖΔΓΟ ΑΝΜ ΠΕ ΚΓΜΠΓΞΕ ΖΟΠΜΞΖΑ ΠΕΟ ΘΓΞΜΡ 

1912 – 1948. Έθδμζε Νκεομαηηθυ Ηέκηνμο Δήμμο Θένμο, 

2002. Ιε βάζε ηα θείμεκα θαη ημ θςημγναθηθυ οιηθυ ημο 

βηβιίμο δεμημονγήζεθε ημ DVD Ε ΙΑ΢Ε ΠΕΟ ΘΓΞΜΡ πμο 

ελέδςζε μ Δήμμξ Θένμο ημ 2004 

5. Ε ΖΟΠΜΞΖΑ ΠΕΟ ΡΓΓΖΑΟ ΟΠΑ ΔΩΔΓΗΑΚΕΟΑ ΠΜ 

ΝΞΩΠΜ ΙΖΟΜ ΠΜΡ 20ΜΡ ΑΖΩΚΑ. Έθδμζε Ζαηνηθμφ 

Οοιιυγμο Ξυδμο 2005 

6. ΗΩΟ ΢ΘΓΟ ΗΑΖ ΟΕΙΓΞΑ 1912 – 2006. Έθδμζε 

Γπανπείμο Ης 2007 

7. 60 πνυκηα απυ ηεκ εκζςμάηςζε ηεξ Δςδεθακήζμο. Έθδμζε 

ΓΘΠΑ 2007 

8. Βνίζθεηαη οπυ έθδμζε ημ κέμ ημο βηβιίμ 35 ΢ΞΜΚΖΑ 

ΗΑΠΜ΢ΕΟ, Ηςξ 1912 – 1947  
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Ιάιηζηα, απυ ημ βηβιίμ ημο «Ε Ηςξ ηεξ ενγαζίαξ» ακηιήζαμε 

ανθεηέξ πιενμθμνίεξ ζπεηηθά με ημ ζέαηνμ ηεκ πενίμδμ ηεξ 

ηηαιμθναηίαξ. Οφμθςκα με αοηέξ, ημ πνχημ ζέαηνμ ζηεκ Ης 

ζηεγαδυηακ εθεί πμο ζήμενα βνίζθεηαη ημ μπαν “Hamam” θαη μία 

απυ ηηξ παναζηάζεηξ πμο ακέβεθακ εθεί ήηακ μ «Αγαπεηηθυξ ηεξ 

βμζθμπμφιαξ».  

Γμόηηηα 9η: Θεαηοξλξγία ζηημ εκπαίδερζη 

Πεκ πεναζμέκε πνμκηά ακαθμηκχζεθε απυ ημ οπμονγείμ παηδείαξ 

πςξ ε ζεαηνμιμγία ζηα ιφθεηα ζα θαηανγεζεί θαη ηε ζέζε ηεξ, 

θαζχξ θαη δηάθμνςκ άιιςκ μαζεμάηςκ, ημ μάζεμα ηεξ 

ενεοκεηηθήξ ενγαζίαξ. Απυ ηεκ επυμεκε πνμκηά, μάιηζηα, ημ 

οπμονγείμ ζθυπεοε κα θαηανγήζεη ηε ζεαηνμιμγία θαη ζηα 

δεμμηηθά ζπμιεία, με απμηέιεζμα κα έπμομε ηεκ ακηίδναζε ηςκ 

θαζεγεηχκ, αιιά θαη ηςκ θμηηεηχκ ημο ημήμαημξ Θεαηνηθχκ 

ζπμοδχκ ημο Γζκηθμφ θαη Ηαπμδηζηνηαθμφ Νακεπηζηεμίμο 

Αζεκχκ, μη μπμίμη ημκίδμοκ ζηεκ επηζημιή ημοξ πςξ «πένα απυ ημ 

γεγμκυξ υηη μ πμιηηηζμυξ ζα  οπμβαζμηζηεί ζε μεγαιφηενμ βαζμυ, 

ζα πάνμοκ ζεηνά θαη άιιεξ εηδηθυηεηεξ». Γπηπιέμκ, δεημφκ ηε 

ζομπανάζηαζε ημο ειιεκηθμφ ιαμφ ζημκ αγχκα ημοξ  

Γμόηηηα 10η: Χώοξι διεναγτγήπ θεαηοικώμ παοαζηάζετμ 

 

 Πμ θάζηνμ ηεξ 

Κεναηδηάξ 
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 Ηάημρε ημο Ξςμασθμφ 

Ωδείμο 

 

 

 

 

 

 Ανπαίμ Θέαηνμ ζηεκ 

Ηέθαιμ 

 

 

 

 

 

 Ηηκεμαημζέαηνμ Μνθέαξ 

 

 

 

Άιιμη πχνμη:  

 Μκεηνμζθεπή 

 Νμιοπχνμξ Οθαγεία 

 Ξςμασθυ Ωδείμ 
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Γμόηηηα 11η: Θεαηοικό παιςμίδι και Θεαηοικέπ αζκήζειπ 

Πμ ζεαηνηθυ παηπκίδη είκαη ε  μμνθή εθείκε ημο δνχμεκμο πμο 

πνμθφπηεη απυ ειεφζενμοξ αοημζπεδηαζμμφξ  με ή πςνίξ ιυγμ,  

βαζηζμέκμ ζηα βηχμαηα θαη ηα αηζζήμαηα ηςκ ζομμεηεπυκηςκ. Ιηα 

βαζηθή δηαθμνά ημο με ημ ίδημ ημ ζέαηνμ είκαη υηη δεκ ζημπεφεη 

ζηεκ πανάζηαζε ημο γεγμκυημξ αιιά απιά θαη  μυκμ ανθείηαη ζηε 

βίςζή ημο απυ ημοξ ζομμεηέπμκηεξ  (θαμηά θμνά αθυμα θη αοηή ε 

δηαθμνά λεπενκηέηαη θαη έπμομε 

δεη παναζηάζεηξ πμο 

πνμθφπημοκ απυ ημ ζεαηνηθυ 

παηπκίδη). Πηξ πενηζζυηενεξ 

θμνέξ αθυμα θη μ ζεαηήξ ζημ 

ζεαηνηθυ παηπκίδη -ακ οπάνπεη- 

είκαη μένμξ ημο παηπκηδημφ. 

Γλάιιμο ημ πηζακυηενμ είκαη 

υηη ηεκ επυμεκε ζηηγμή ζα μεηαμμνθςζεί ζε ζομπαίπηε. Ηαηά η’ 

άιια ημ Θεαηνηθυ Ναηπκίδη θαη ημ Θέαηνμ  μμηνάδμκηαη πμιιμφξ 

ζηυπμοξ θαη θακυκεξ. Οημκ πονήκα ηεξ ζεαηνηθήξ πνάλεξ 

θνφβεηαη ημ παηπκίδη,  εκχ ε δνάζε θαη ε επηθμηκςκία είκαη 

ζοζηαηηθά ηεξ,  υπςξ αθνηβχξ θαη ζημ ζεαηνηθυ παηπκίδη.  

 ΢νεζημυηεηα: Πμ ζεαηνηθυ παηπκίδη επηηνέπεη ζημκ άκζνςπμ 

κα εθθναζηεί ζοκμιηθά, κα δημπεηεφζεη δεμημονγηθά ηεκ 

εκένγεηά ημο, κα εοαηζζεημπμηεζεί θαη κα επηθμηκςκήζεη. 

Γπηπιέμκ δοκαμχκεη θαη δέκεη  μηα μμάδα πμο πνυθεηηαη κα 

δμοιέρεη μαδί π.π. ζε μηα ζεαηνηθή πανάζηαζε. 

 Νεδία εθανμμγήξ: Πμ Θεαηνηθυ Ναηπκίδη έπεη 

πνεζημμπμηεζεί μέπνη ζήμενα γηα ηεκ ροπμζςμαηηθή 

θηκεημπμίεζε ημο παηδημφ, ζηεκ δναμαημζεναπεία θαη θοζηθά 

μπμνεί κα αλημπμηεζεί ζηε δηδαθηηθή πναθηηθή ζακ μέζμ 

δηδαζθαιίαξ. 
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 Ε δμμή εκυξ ζεαηνηθμφ παηπκηδημφ: Έκα απιυ μμκηέιμ 

δναζηενηυηεηαξ ζεαηνηθμφ παηπκηδημφ είκαη ημ ελήξ: 

ςαλάοτζη - ζτμαηικέπ αζκήζειπ - εοέθιζμα - 

αρηξζςεδιαζμξί - ςαλάοτζη 

Ε πνμακαθενζείζα δμμή ζεαηνηθμφ παηπκηδημφ δεκ είκαη μφηε 

πενημνηζηηθή μφηε θοζηθά ε  μμκαδηθή. Μ θάζε εμροπςηήξ-

παηδαγςγυξ ζα πνμζανμυζεη ημ ζεαηνηθυ παηπκίδη ζηα  

μέηνα,  ηηξ ακάγθεξ θαη ηηξ επηζομίεξ ηεξ μμάδαξ ημο. Πμ 

ενέζηζμα γηα ημ Θεαηνηθυ Ναηπκίδη είκαη ημ “μαγηθυ εάκ”  

(π.π. «εάκ δμφζαμε ζημ θεγγάνη ηη ζα θάκαμε;») ή ακ 

πνμηημάηε ημ  «αξ οπμζέζμομε»  (π.π. «αξ οπμζέζμομε υηη 

είμαζηε ζημκ ζηναηυ ημο Ιεγάιμο Αιελάκδνμο ιίγμ πνηκ ηε 

μάπε»). Αοηά απμηειμφκ ηε ζπίζα πμο πονμδμηεί ηε δνάζε. 

Νανάγμκηεξ πμο ζομβάιμοκ ζηεκ ελέιηλε ημο ζεαηνηθμφ 

παηπκηδημφ είκαη θαη ε ειηθία ηςκ ζομμεηεπυκηςκ, μ πχνμξ 

θαη μ δηαζέζημμξ πνυκμξ.   

Πα ζημηπεία πμο μπμνμφκ κα θαιιηενγεζμφκ μέζς ημο 

ζεαηνηθμφ παηπκηδημφ είκαη:  

1. ΢αιάνςζε. Ιαζαίκμκηαξ κα παιανχκεηξ ηεκ έκηαζε θαη κα 

δηχπκεηξ ημ ζθίλημμ ηςκ  μοχκ ημ ζχμα απμθηά 

πιαζηηθυηεηα θαη μπμνεί κα εθθνάζεη θαιφηενα ημ 

ζοκαίζζεμα.  

2.Οογθέκηνςζε. ΋ηακ επηηογπάκεηαη μπμνείξ κα 

ακηαπμθνηζείξ γνεγμνυηενα θαη ζςζηυηενα ζημκ ζομπαίθηε 

θαη ζηηξ δμζμέκεξ πενηζηάζεηξ (ημο παηπκηδημφ, ημο νυιμο, 

ημο ένγμο, θιπ.)  

o Άζθεζε: Ακά δεφγε. Μη ζομπαίθηεξ θμηηάδμοκ μ έκαξ ημκ άιιμ 

ζηα  µάηηα. Μ έκαξ θάκεη µηα θίκεζε θαη μ άιιμξ πςνίξ κα πάζεη 

ηεκ επαθή µε ηα µάηηα ημο ζομπαίθηε ημο μφηε ζηηγμή θάκεη ηεκ 

ίδηα θίκεζε ζακ θαζνέθηεξ.  Άζθεζε ζογθέκηνςζεξ: Ακά δεφγε. 

Ηάζμκηαη μ έκαξ απέκακηη απυ ημκ άιιμκ. Μ έκαξ δηεγείηαη µηα 

ηζημνία θαη μ άιιμξ είκαη μ θαζνέθηεξ ημο. Μ θαζνέθηεξ πνέπεη 
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κα ζογθεκηνςζεί ζηα πείιε ημο ζομπαίπηε ημο θαη κα πνμθένεη  

μαδί ημο ηηξ ιέλεηξ ηεξ δηήγεζεξ.  Ιεηά απυ  μενηθά ιεπηά 

πνμζπάζεηαξ ζα ακηηζηνέρμοκ ημοξ νυιμοξ.  

 

3. Ικήμε ηςκ αηζζήζεςκ & Οοκαηζζεμαηηθή  μκήμε. Ε 

ζομμεημπή  μαξ ζηε ζεαηνηθή πνάλε  με υιμ μαξ ημ είκαη, με 

ηηξ εμπεηνίεξ θαη ηα βηχμαηά  μαξ.  Ιαζαίκμομε κα ηα 

ακαθαιμφμε θαη κα ηα απμθαιφπημομε.  

o Άζθεζε: Ανπίδμομε  με παιάνςζε. ΋ηακ υιμη έπμοκ παιανχζεη 

ιέμε ζημοξ  μαζεηέξ κα θιείζμοκ ηα μάηηα ημοξ θαη κα αθήζμοκ 

ειεφζενε ηε θακηαζία ημοξ. Πμοξ ιέμε κα ζομεζμφκ έκα μένμξ 

πμο πήγαηκακ υηακ ήηακ παηδηά. Μδεγμφμε  με ενςηήζεηξ ημο 

ηφπμο: Πη είκαη εθεί; Πη κηχζεηξ θάης απυ ηα πυδηα ζμο; Πη 

βιέπεηξ δεληά, ανηζηενά, πάκς; Γίκαη δεζηυ; Ηνφμ; Πη  μονίδεηξ; 

Νυζμ θςξ έπεη; Πη ακηηθείμεκα έπεη; Πχνα ζομήζμο μηα 

ζογθεθνημέκε ζηηγμή ζ’ αοηυκ ημκ πχνμ. Γηαηί πήγεξ εθεί; Γίκε 

πμιφ ζογθεθνημέκμξ. Πη ιέπζεθε; Νχξ έκηςζεξ; Ιε υια αοηά 

ζημ  μοαιυ ζμο, ζήθς θαη πενπάηα μέζα ζημκ πχνμ ζηςπειά, 

πςνίξ κα ένζεηξ ζε επαθή  με ημοξ οπυιμηπμοξ. Νήγαηκε ζε έκα 

ζεμείμ υπμο ζα είζαη ζε θείκμκ ημκ πχνμ.  Ιεκ παιάζεηξ ηεκ 

ζογθέκηνςζή ζμο.  Ιείκε εθεί  μέπνη κα αθμφζεηξ  «ηέιμξ». 

Ιεηά ημ ηέιμξ ηεξ άζθεζεξ βάιηε ημοξ  μαζεηέξ κα 

ζομποθκχζμοκ υ,ηη έκηςζακ µε 2-3 θνάζεηξ. Οοδεηήζηε ημ.  

4.  Αίζζεζε αιήζεηαξ. Ιαζαίκμομε κα λεπςνίδμομε ημ 

μνγακηθυ απυ ημ θηηαπηυ θαη πνμζπμηεηυ παίλημμ.   

o Άζθεζε: Αξ θακηαζημφμε υηη ηνχμε έκα μήιμ. Ννηκ θάκμομε 

μηηδήπμηε πνέπεη κα “δμφμε” ημ μήιμ ζημ πένη  µαξ. Πμ πνχμα 

ημο, ημ βάνμξ ημο. Κα κηχζμομε ηα δυκηηα  μαξ κα βοζίδμκηαη 

ζηε ζάνθα ημο.  Κα ημ κηχζμομε κα δηαιφεηαη θαζχξ ημ  μαζάμε 

θαη ημ θαηαπίκμοµε.  Ίζςξ έκα θμμμάηη ημο πηάζηεθε ζημ δυκηη. 

Νχξ ημ βγάδμομε. Γθηειέζηε με οπμμμκή θαη επακάιερε. 

Οοδήηεζε.  
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5.  ∆μζμέκεξ πενηζηάζεηξ. Αημμηθή θαη μμαδηθή δεμημονγία  

μέζα ζε ζογθεθνημέκεξ ζοκζήθεξ υπςξ αοηέξ θαζμνίδμκηαη 

απυ έκα θείμεκμ  (ζεαηνηθυ ή άιιμ)  ή απυ ημ  μαγηθυ  «εάκ 

οπμζέζμομε»  ημο ζεαηνηθμφ παηπκηδημφ. Μ Ημοκ έιεγε υηη 

πνηκ παίλεηξ ημκ νυιμ ζμο πνέπεη κα μπμνείξ κα απακηήζεηξ 

ζηηξ ενςηήζεηξ: Νμημξ είμαη; Νμο είμαη; Πη ζέις; Ηαζχξ ζημ 

ζεαηνηθυ παηπκίδη δεκ  μμηνάδμομε νυιμοξ υπςξ γίκεηαη ζημ 

ζέαηνμ, αιιά αοηυξ πμο ζομμεηέπεη δηαιέγεη  μυκμξ ημο έκακ 

νυιμ, μη απακηήζεηξ ζηα ηνία ενςηήμαηα πνμθφπημοκ 

αοζυνμεηα  (υηακ ε ζομμεημπή ζημ ζεαηνηθυ παηπκίδη δεκ 

επηζθηάδεηαη απυ ηεκ αοημπνμβμιή  μέζα ζηεκ μμάδα,  υπμο 

ηυηε μη θαηαζηάζεηξ θαη μη ακηηδνάζεηξ οπενεθιμγηθεφμκηαη 

θαη μηα ηάζε θαιιηέπεηαξ ακαδφεηαη).  

6. Γπαθή &  επηθμηκςκία. Ιαζαίκεηξ κα ακηηδνάξ αοζυνμεηα 

θαη αιεζηκά  με ημοξ ζομπαίθηεξ ζμο. Απμθηάξ ζοκαίζζεζε 

ημο εαοημφ ζμο, ημο άιιμο θαη ημο πχνμο γφνς ζμο. 
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ΟΡΙΝΓΞΑΟΙΑΠΑ 
Ιέζς ηεξ ένεοκάξ μαξ, θαηαθέναμε κα βγάιμομε ανθεηά 

ζομπενάζμαηα, ηα μπμία ιεηημονγμφκ ςξ απακηήζεηξ ζηα 

ενςηήμαηα πμο ζέζαμε πνμεγμομέκςξ. Ηαηανπάξ,  υζμκ 

αθμνά ηε ζεαηνμιμγία ζηεκ εθπαίδεοζε, πανά ηηξ 

ακαθμηκχζεηξ ημο Ρπμονγείμο Ναηδείαξ γηα ηεκ θαηάνγεζή 

ηεξ θαη ζηεκ Α’ βάζμηα εθπαίδεοζε, ηειηθά ζα ζοκεπηζηεί ζηα 

800 δεμμηηθά πεηναμαηηθά ζπμιεία. Άνα, ζομπεναίκμομε 

πςξ έπεηηα απυ ηεκ πανέμβαζε ηςκ ζεαηνμιυγςκ, ημ 

οπμονγείμ άιιαλε ζηάζε. Γπηπιέμκ, παναηενήζαμε πςξ ε 

ζομπενηθμνά ηςκ εθήβςκ ζομμαζεηχκ μαξ ζε μία ζεαηνηθή 

πανάζηαζε πμο πνςηαγςκηζημφζακ άγκςζημη θαη ζε άιιε μία 

πμο πνςηαγςκηζημφζακ ζομμαζεηέξ μαξ, ήηακ δηαθμνεηηθή. 

Ννμθακχξ, μη έθεβμη λένμοκ κα ζομπενηθένμκηαη θαηά ηε 

δηάνθεηα μηαξ ζεαηνηθήξ πανάζηαζεξ, ανθεί κα έπμοκ έκα 

θίκεηνμ γηα κα ηεκ παναθμιμοζήζμοκ. Αθυμε, ειάπηζημη κέμη 

ζηεκ Ης είκαη ελμηθεηςμέκμη με ηεκ ηέπκε ημο ζεάηνμο. 

Νανυι’ αοηά, ηα 3/4  ηςκ μαζεηχκ πμο απάκηεζακ ημ 

ενςηεμαημιυγημ επηζομμφκ κα οπάνλεη μία ζεαηνηθή μμάδα 

ζημ ζπμιείμ μαξ. Γπηπνυζζεηα, απυ ηεκ εμπεηνία μαξ ζαξ 

δηαβεβαηχκμομε πςξ μη ζεαηνηθέξ αζθήζεηξ πνάγμαηη 

βμεζμφκ ζηεκ ζςμαηηθή θαη πκεομαηηθή ακάπηολε. Ιέζα απυ 

αοηέξ, θαηαθέναμε κα παιανχζμομε, κα γκςνίζμομε 

θαιφηενα ημοξ ζομμαζεηέξ μαξ, κα ημοξ δείλμομε 

εμπηζημζφκε θαη κα μαξ δείλμοκ θαη εθείκμη. Νανάιιεια, 

μάζαμε κα μηιάμε πημ δοκαηά θαη θαζανά μέζα απυ ηηξ 

αζθήζεηξ μνζμθςκίαξ θαη κα γομκαζημφμε, αθμφ ζε θαμία 

άζθεζε δεκ παναμέκαμε αδνακείξ. Ηαηαιεθηηθά, οπάνπμοκ 

ανθεημί πχνμη θαηάιιειμη γηα ηεκ δηελαγςγή παναζηάζεςκ, 

υμςξ ειάπηζημη άκζνςπμη ημοξ γκςνίδμοκ υιμοξ. 
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Οομπεναζμαηηθά, θαιυ ζα ήηακ κα οπήνπε μία μεγαιφηενε 

οπμζηήνηλε απυ ηεκ ημπηθή δημίθεζε θονίςξ ζημοξ πχνμοξ 

ηεξ εθπαίδεοζεξ, έηζη χζηε ηα παηδηά θαη μη κέμη υπη μυκμ κα 

παναθμιμοζμφκ ζοπκά ζεαηνηθέξ παναζηάζεηξ απυ ημπηθέξ 

ζεαηνηθέξ μμάδαξ, αιιά πανάιιεια κα ελαζθμφκηαη με ηηξ 

ζεαηνηθέξ αζθήζεηξ.  
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