


             Ομάδα: “Dragons” 
 1.Βαιζάκε Βελεηία 

 2.Κνπηζνπξάδε Πεξζεθόλε-Γεσξγία 

 3.Κππξηώηε Ησάλλα-Μηραειία 

 4.Κπδσλάθε ΢νθία 

 5. Πεηαπξάθε Υαξά 



 Απνθαζίζακε ζαλ νκάδα λα αζρνιεζνύκε κε ηα 
έζηκα ηεο Κσ γηαηί είλαη αξθεηά ζεκαληηθό ηα 
παηδηά ηεο ειηθίαο καο λα έρνπλ θάπνηεο γλώζεηο 
γηα ηηο ξίδεο καο όπσο απηέο δηαηεξήζεθαλ κέρξη 
ζήκεξα δηόηη ζπληζηνύλ ηελ ηαπηόηεηα ελόο ιανύ 
θαη όπνπ καδί κε ηελ γιώζζα ηνπ βεβαηώλνπλ ηελ 
ζπλέρεηα ηνπ ηζηνξηθνύ ηνπ βίνπ. Υσξίο λα 
εκβαζύλνπκε ζηελ βαζύηεξε έλλνηα ησλ εζίκσλ 
ζα κπνξνύζακε λα αλαθέξνπκε κεξηθά . Γηα 
παξάδεηγκα ηελ γέλλεζε θάζε λένπ παηδηνύ ε 
παξάδνζε ζέιεη λα αθνινπζείηε ε εμήο 
δηαδηθαζία. 



 ΢ηα παιαηόηεξα ρξόληα ζηελ Κσ πνπ δελ ππήξραλ 
γηαηξνί θαη καηεπηήξηα  αλαιάκβαλε ηνλ ηνθεηό νη 
κακή ε νπνία ζεσξνύληαλ πξόζσπν ηδηαίηεξα 
ζεβαζηό.  

 Μόιηο άξρηδαλ νη πόλνη ηνπ ηνθεηνύ, ε κακή 
ηνπνζεηνύζε ηελ εηνηκόγελλε ζε 2 ζθακληά θαη ηεο 
έδηλε έλα κπνπθάιη γηα λα βνεζήζεη ζηελ εμώζεζε, 
κε ηελ επρή “ λα ζε βνεζά ε παλαγηά ζαλ ην ρέιη λα 
γιηζηξά “.  

 Μόιηο γελληόηαλ ην κσξό, ε κακή ηνπ έθνβε ηνλ 
νκθάιην ιώξν κε έλα ςαιίδη, ην έινπδε θαη ηνπ 
έζηαδε ιίγεο ζηαγόλεο ιεκόλη ζηα κάηηα γηα λα 
θαζαξίζνπλ.  



 Σν ηύιηγε ζε πάλεο θηηαγκέλεο από παιηά 

ζεληόληα, έβαδε ηα πόδηα θαη ηα ρέξηα ζε επζεία 

θαη ην θάζθησλε κε ηε θαζθηά από ηνλ ιαηκό ζηα 

πόδηα γηα λα δέζνπλ ηα θόθθαια ,όπσο έιεγαλ. 

 Ζ κάκκε θαξθίηζσλε κε κηα παξακάλα ζηνλ ώκν 

ηνπ κσξνύ έλα ρακατιί έλαλ ζηαπξό, κηα γαιάδηα 

ράλδξα, έλα γαξύθαιιν θηηαγκέλν κε ρξπζή θαη 

θόθθηλε κεηαμσηή θισζηή θαη έλα ζθόξδν 

θηηαγκέλν από ύθαζκα. Όια απηά πξννξίδνληαλ 

γηα λα πξνζηαηεύζνπλ ην παηδί από ηε βαζθαλία. 

 



 Ζ ιερώλα έπξεπε λα κείλεη ελλέα κέξεο ζην 

θξεβάηη γηα λα είλαη πάληα λέα. ΢η’Αζθελδηνύ  

ζ’απηό ην δηάζηεκα ζπγγελείο θαη θίινη έθεξαλ 

ζηελ ιερώλα κπξσδηθό βακκέλν θόθθηλν γηα λα 

αληηθαηαζηήζεη, όπσο έιεγαλ ην αίκα πνπ έραζε. 

Δλώ ζηελ Καξδάκελα έθεξλαλ λεξόβξαζηα 

πηηαξίδηα θαη λεξόβξαζην ξύδη  θαη ηα δύν 

θαλέια κε δάραξε. 



 Όηαλ  έπιελαλ ηα παληά ηνπ κηθξνύ δελ έπξεπε λα 

ηα δνπλ ηα άζηξα θαη αλ θακηά θνξά έκελαλ ηελ 

λύρηα έμσ , έθαηγαλ ακέζσο  κηα γσλίηζα ελόο 

παληνύ εάλ αξξώζηαηλε θαη αδπλάηηδε ην παηδί, 

πίζηεπαλ όηη θάπνηνο  έθιεςε ή πέξαζε από πάλσ 

ρσξίο λα παηήζεη ηα παληά ηνπ κσξνύ. Δάλ  

έινπδαλ ηελ λύρηα ην κσξό δελ έξηρλαλ έμσ ην 

δεζηό λεξό γηα λα κελ δεκαηήζνπλ ηηο κνίξεο, πνπ 

βξίζθνληαλ έμσ από ην ζπίηη θαη θαθνκνηξάζνπλ 

ην παηδί. 

 



 ΢ηηο ελληά κέξεο γίλνληαλ ηα ινπζηηθά ηνπ κσξνύ 

,ζηα νπνία  θαινύζαλ ζπγγελείο θαη θίινπο λα 

παξαζηνύλ ζην πξώην ινύζηκν. Ζ κακή θαηέβαδε 

ηε ιερώλα από ην θξεβάηη ,ηεο έβαδε έλα θιεηδί 

λα παηήζεη γηα λα είλαη πγηήο θαη ηεο έιεγε ηελ 

επρή “θαιά ζαξάληα, γεξή θαη ζηδεξέληα”. 

Έινπδε ε κακή ην κσξό ζην αξσκαηηζκέλν λεξό 

θαη νη παξεπξηζθόκελνη έξηρλαλ ζην λεξό 

θέξκαηα. Ζ κεηέξα έξηρλε ρξπζό λόκηζκα 

αλάινγα κε ηελ νηθνλνκηθή ηεο θαηάζηαζε.  



 Σα θέξκαηα ηα έβαδε ζε έλα καληίιη ε γηαγηά θαη 

ηα έδηλε ζηελ κακή. Ζ κακή έληπλε θαη θάζθησλε 

ην κσξό, ηνπ έβαδε ιίγε δάραξε ή πνύδξα ζηνπο 

θξνηάθνπο, ζηα θξύδηα θαη ζην άλσ ρείινο. Ζ 

κεηέξα έπαηξλε ην παηδί θαη ηεο θηινύζε ην ρέξη. 

 Δπί 40 κέξεο ε ιερώλα δελ έβγαηλε από ην ζπίηη, 

γηαηί πίζηεπαλ πσο, όπνπ ζα πήγαηλε, ζα έθεξλε 

δεκηέο ή ζα έζπαγαλ ηα γπαιηθά ηνπ ζπηηηνύ. ΢ηηο 

40 κέξεο πήγαηλε ζην ινπηξό  θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζηελ εθθιεζία γηα λα πάξεη ηελ επρή. 

 



                        ΔΘΗΜΑ ΓΑΜΟΤ 

 Γηα ηελ θησρή ζε δηαζθεδάζεηο δσή ησλ ρσξηώλ 

ηεο Κσ, ν γάκνο είλαη κεγάιε επθαηξία γηα 

γεληθό μεθάλησκα. Γη απηό γίλεηαη πάληα 

Κπξηαθή εκέξα γεληθήο αξγίαο. ΢ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ γάκνπ αθνινπζεί κηα ζεηξά 

ραξνύκελσλ εθδειώζεσλ πνπ θάζε κία απνηειεί 

θαη ηδηαίηεξε γηνξηαζηηθή θάζε. 

 



 Σα πξνηθηά ηνπ γακπξνύ κεηαθέξνληαη ζην ζπίηη 

ηεο λύθεο κε ηε ζπλνδεία βηνιηώλ, ιαγνύησλ  θαη 

ζπγγελώλ ηνπ γακπξνύ. Όηαλ θηάλνπλ ζηελ 

πόξηα ηνπ ζπηηηνύ ηεο λύθεο αξρίδνπλ ηα 

παηλέκαηα θαη από ηηο δύν πιεπξέο. Πξώηα 

μεθηλνύζε ε θνπέια  πνπ θαζόηαλ ζην κνπιάξη 

θαη κεηέθεξε ηα πξνηθηά. 

 



 Σν ζηόιηζκα ηεο λύθεο απνηειεί άιιν έλα 

ελδηαθέξνλ ζεκείν. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, 

ε λύθε, παζεηηθό ζηνηρείν ζην έζηκν , ζηνιίδεηαη 

από ηηο θνπέιεο ηνπ ρσξηνύ νη νπνίεο θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηξαγνπδνύλ παηλεύνληαο ηελ. Ο 

γακπξόο από ηελ κεξηά ηνπ, ζηνιίδεηαη από 

παιηθάξηα κε ηξαγνύδηα θαη ππξνβνιηζκνύο. 

 



 Ξεκεξώκαηα ηεο Γεπηέξαο κεηά ηελ Κπξηαθή ηνπ 
γάκνπ ηξαγνπδηνύληαη ηα πεξηγειαζηηθά ηξαγνύδηα 
ζηα νπνία εθθξάδεηαη ε ζαηπξηθή δηάζεζε ηνπ ιανύ. 
Υαξαθηεξηζηηθό ζηνηρείν ηνπο είλαη ε αζπξνζηνκία  
νη κηζνί ζπγγελείο θαη ζηελνί θίινη ηνπ ληόπαληξνπ 
δεπγαξηνύ έκελαλ θιεηδσκέλνη κέζα ζην ζπίηη κε 
ηνπο λεόλπκθνπο. Οη ππόινηπνη έθεπγαλ γηα ιίγν, νη 
θνπκπάξνη  αγόξαδαλ ιίγα κέηξα ραζέ, ηνλ έθνβαλ ζε 
ισξίδεο, ηηο έδελαλ ζην δεμί ηνπο ρέξη θαη κόιηο 
επέζηξεθαλ , άξρηδαλ λα ηξαγνπδνύλ ηα 
παξαμππλήκαηα ελαιιάμ. Σα πεξηγειαζηηθά 
ηξαγνύδηα όπσο θαη ηεο αγάπεο ιέγνληαλ θαη ζηνλ 
θιήδσλα.  

   

 



              ΔΘΗΜΑ ΘΑΝΑΣΟΤ 
 Μλεκόζπλα: 

  Σα θόιιπβα ηα εηνηκάδνπλ ζε θάζε κλεκόζπλν. ΢ηηο 3 
κέξεο κεηά ην ζάλαην γίλνληαη ηα 3ήκεξα,ην πηθξό 
γηαηί δελ έρεη δάραξε. Σν πξσί παίξλνπλ ην πηάην κε ην 
πηθξνθόιιπβν θαη έλα ιαγήλη λεξό θαη ην ζπάλε πάλσ 
ζηνλ ηάθν. Σν θόιιπβν γίλεηαη ζην ζπίηη ηνπ λεθξνύ. 
Δπίζεο, δπκώλνπλ 2 είδε ςσκηνύ ην ςπρόςσκν θαη ην 
ζηαπξόςσκν. ΢ην ςπρόςσκν ραξάδνπλ επάλσ κηθξά 
ηεηξάγσλα κε καραίξη ελώ ζην ζηαπξόςσκν θηηάρλνπλ 
κε δπκάξη έλαλ ζηαπξό. Σέινο, όηαλ εηνηκαζηεί θαη 
ζηνιηζηεί ην θόιιπβν ην παίξλνπλ ζηνλ εζπεξηλό γηα λα 
δηαβαζηεί ην ηξηζάγην.  





 Μνηξνιόγηα: 

 Σα κνηξνιόγηα θαη γεληθά ηα ηξαγνύδηα ηνπ 

Υάξνπ έρνπλ παιηά παξάδνζε θαη δηαζώδνπλ 

Οκεξηθά έζηκα γύξσ από ην ζπγθινληζηηθό 

γεγνλόο ηνπ ζαλάηνπ. Ο ζάλαηνο γηα ηνπο 

αξραίνπο Έιιελεο, όζν θαη αλ ε δηδαζθαιία ηνπο 

δέρεηαη ηελ αζαλαζία ηεο ςπρήο θαη ην ρσξηζκό 

ηεο από ην ζώκα, δελ έπαπε λα είλαη γεγνλόο πνπ 

έθεξλε ζιίςε θαη πόλν ζηνπο αλζξώπνπο. 

 



                     ΔΘΗΜΑ  ΛΑΕΑΡΟΤ 

 Ο ιαόο ηεο Κσ ζεσξεί ηε κνξθή ηνπ Λαδάξνπ 
αγαπεηή επεηδή είρε ηελ εμαηξεηηθή ηύρε λα είλαη θίινο 
ηνπ Υξηζηνύ θαη κεηά ην ζάλαην ηνπ θαη ηελ ηαθή ηνπ 
(3 κέξεο) λα ηνλ επαλαθέξεη ν Κύξηνο ζηελ δσή. Έηζη, 
νη λνηθνθπξέο ηνπ λεζηνύ, πξηλ από ην ΢άββαην ηνπ 
Λαδάξνπ , αθνύ δπκώζνπλ ηα ςσκηά ηεο εβδνκάδαο, 
ζα θηηάμνπλ έλα Λάδαξν από ην ίδην δπκάξη θαη απηό 
νλνκάδεηαη θνπθό, επεηδή δελ ην έρνπλ γεκίζεη, είλαη 
ζθέην ςσκί θαη έρεη όια ηα εμσηεξηθά ζηνιίδηα. 
Δπηπιένλ, ην ΢άββαην ηνπ Λαδάξνπ ζα θηηάμνπλ εηδηθό 
δπκάξη θαη κ’ απηό ζα πιάζζνπλ Λάδαξνπο ζε θαλνληθό 
κέγεζνο γηα λα ηνπο ηξώεη ε νηθνγέλεηα ηε κεγάιε 
βδνκάδα πνπ λεζηεύνπλ. 

 





 Eπηπξόζζεηα, ζηα ρσξηά καο ζεσξνύλ απαξαίηεην ην πιάζηκν ηνπ Λαδάξνπ 

γηαηί πηζηεύνπλ πσο ν Λάδαξνο είπε “ Όπνπ δπκώζεη θη ελ κε πιάζεη, ηα 

ρεξάθηα ηνπ λα ράζεη”. 

 Σέινο, ζην ρσξηό ηεο Κεθάινπ έιεγαλ ηα παξαθάησ Κάιαληα  πνπ αθνξνύλ 

ηνλ Λάδαξν. 

 «Ο Λάδαρος επόζαλε θη πάιη αλεζηήζε ,  

 κα δε γειούλ ηα τείιε ηοσ γηαηί ποιιά θοβήζε  

  θάηφ ζηολ αρηεκόθφλο φς θάηφ ηφλ αηώλφλ 

  ποσ ησραλληούληαη οη υστές αηώλφλ ηφλ αηώλφλ.  

 Σήκερα είλαη εορηή ζήκερα ηοσ Λαδάροσ   

 πούρζακε ζηο ζπίηη ζας κε πίζηε θαη κε ζάρρος  

 λα ζας εηπώ  ηη έπαζε θάηφ ζηε Βεζαλία  

  Ο αδειθός ο Λάδαρος ηες Μάρζας θαη Μαρίας. 

  Κάκε θσρά ηελ δφρεάλ όηη ζέιεη ε θαρδηά ζοσ 

  ποσ ζοσ ‘πακε ηολ Λάδαρο λα δήζοσλ ηα παηδηά ζοσ.»  

 



         ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΔΤ΢ΔΗ΢ 

 Σν λεζί καο σζηόζν δηαζέηεη θαη άιια 
ραξαθηεξηζηηθά έζηκα όπσο είλαη νη δηάθνξεο 
ηδηαίηεξεο γεύζεηο πνπ θπξηαξρνύλ εδώ θαη 
πνιιά ρξόληα ζηνλ ηόπν καο. Πην ζπγθεθξηκέλα 
παξ ’όιν ηελ ξαγδαία αλάπηπμε πνπ επηθξαηεί, 
ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ έρνπλ θαηαθέξεη λα 
δηαηεξήζνπλ δσληαλέο ηηο παξαδόζεηο ηνπ 
λεζηνύ καο. Πην ηδηαίηεξε , ινηπόλ, θαη πην 
ελδηαθέξνπζα ζα κπνξνύζε θαλείο λα 
ραξαθηεξίζεη ηελ επηθξάηεζε ησλ ληόπησλ 
ειιεληθώλ θαγεηώλ θαη γεύζεσλ ζε πνιιέο 
πεξηνρέο ηνπ λεζηνύ καο κέρξη θαη ζήκεξα.  



 Ωζηόζν δελ πξέπεη λα μερλάκε όηη απηόο είλαη θαη ν 
θπξηόηεξνο ιόγνο πνπ ην ηνπξηζηηθό λεζί καο 
δηαθνξνπνηείηαη από ηα ππόινηπα πνηθίιεο θαη 
παξαδνζηαθέο γεύζεηο πνπ έρνπλ δηαηεξεζεί κέρξη 
ζήκεξα (ζε ζπλδπαζκό κε δηάθνξα θνζκνπνιηηηθά 
θαγεηό)δίλνπλ ηελ αίζζεζε ελόο κνληέξλνπ αιιά θαη 
ζπγρξόλσο παξαδνζηαθνύ ηόπνπ. Γηα λα κηιήζνπκε 
πην ζπγθεθξηκέλα  ππάξρνπλ θάπνηα ιαρηαξηζηά  
παξαδνζηαθά θαγεηά πνπ θπξηαξρνύλ εδώ θαη πνιιά 
ρξόληα ζην λεζί καο πνπ αμίδεη λα δηαηεξεζνύλ γηα 
πνιινύο αηώλεο αθόκε, αθνύ εθηόο ηελ απόιαπζε 
πνπ πξνζδίδνπλ ραξίδνπλ έλα καγεπηηθό ηαμίδη ζε 
θαγεηά θαη γεύζεηο ηνπ παξειζόληνο.  

 


